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A cualquier edad, pero principalmente en la menopausia hay que tener unos buenos hábitos 

de vida: 

DIETA EQUILIBRADA 

EJERCICIO FISICO Y PSIQUICO 

TOMAR EL SOL 

UNA VIDA SEXUAL SATISFACTORIA 

SENTIRSE “VIVA Y UTIL” 

EVITAR EL CONSUMO DE TABACO-CAFÉ-ALCOHOL-DROGAS 

REDUCIR FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR (hipertensión, hipercolesterolemia, 

diabetes mellitus, síndromes metabólicos…) 

        

                             

                           

                      

          


