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Descubre todo el potencial que hay dentro de ti
La relajacidon es una herramienta atil

para tu embarazo

TU EMBARAZO ES UN MOMENTO UNICO
E IRREPETIBLE ... jjDISFRUTALO!!

tel, 630 766 224  patricia@llantada.com

CLINICA MONTECANAL
Franz Schubert, n*2
Rosales del Canal
50012 Zaragoza

El arte de [a relajacidn serd vna de las herramienias mas Em el ritmd frendtico que vivimos: trabapd, casa, nipds y
valiosas que 1engas para vivir &l embarazo de una manera multiples activdases gue nos impiden tener wn mmuio de
muis tranguila ¥ positiva calma, har un pardnbesis v ven al 1aller di relagacidn para

embarazatas v encuentra serenidad
Tado bo ogue la madre plensa vy siente al estar embarazada 52
o transmite @ su hijo, “$1 TE RELAJAS, EL TAMBIEN LO " Duwrane cuabeg migrooles, de 183 20 h., aprenderds a relagae
ESTARA" icon tecnicas onenfales v oocidaniales) unto a abres dinamicas
gue 1& 3ywdardn 3 ancontrar un momenio de paz
Comg dice el Dr, Michel Ddent “La funcion de I alegria en
gl embarazo” &5 fundamental v hay que recuperarla w Juegas di relajacion

* Juegos con ¥ para los bebés

Es busang crear hdbilos que nos ayuden a estar mas relajadas, = Cromaterapia y bailes (incluida L danza del vienire para
porque hemos aprendito a vivir de una manera bensa y a tenar embarazadas)
05 misculos contraidos sin ningan molivo * Esferpdinamia

= Hablaremas de amaciongs, contral macionl i eslnes

+ Riza (con fmds franzo, experta en Risa v Humar Pasiiva)

'\ = (Mras activedades cormplermentanas




